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H?- Atemtest

In der Diagnostik von Patienten mit Durchfdllen, Bldhungen, Ubelkeit und anderen
uncharakteristischen abdominellen Beschwerden hat der Wasserstoff-Atemtest einen hohen
Stellwert. Er ist einfach, schnell und sicher. Neben Kohlenhydrat- Malabsorptionen
(Unvertrdglichkeit von Milchzucker, Fruchtzucker, Zuckeraustauschstoffen) kann mit dieser
Diagnostik auch eine bakterielle Fehlbesiedlung des Diinndarms nachgewiesen und die Mund-
Zokum-Transitzeit bestimmt werden.

Dauer des Tests: D Stundenl!
Testablauf

Zundchst wird eine Niichtern-Probe aus der Atemluft enthommen. Danach erfolgt die Gabe eines
Testzuckers (z.B.: Laktose = Milchzucker, Fructose = Fruchtzucker, Glukose = Traubenzucker)
Anschliefend wird insgesamt 6 Mal halbstiindlich eine Probe der Atemluft genommen.

Vorbereitung
4 Wochen vor dem Test:
- keine Antibiotikatherapie
- keine Darmspiegelung oder Darmspiilung/-reinigung
- keine Rontgenuntersuchung des Darms mit Kontrastmittel
- normale Erndhrung, bitte keine laktose- bzw. fruktosearme Didt!

1 Woche vor dem Test:
- keine Abfiihrmittel

3 Tage vor dem Test:
- keine Medikamente einnehmen, die...
..die Darmbewegung hemmen/férdern (z.B. Imodium)
..die Magensaureproduktion hemmen (z.B. Pantoprazol)
- verdauungsférdernde MaBnahmen einstellen (z.B. Ballaststoffprdparate oder Probiotika)

Am Vortag des Tests:

- 14-stiindige Niichternphase vor Testbeginn
- 14-stiindige Nikotinkarenz vor Testbeginn
- zuvor erlaubte Lebensmittel:

> Weibrot (nur zum Frihstiick!) > Gemiise- oder Hiihnerbriihe

> Hithnerbrust natur > Wasser ohne Kohlensdure

> Fischfilet natur > Krduter-, Schwarz- oder Griintee ohne Zucker
> Garnelen natur > Kaffee schwarz

> Tofu natur

> Eier > in geringen Mengen: Avocado, Tomaten, gediin-
> Fettarmer Schinken stete Karotten, Zucchini, Pastinake, Spargel.

> Laktosefreier Schnittkase
> Butter, Margarine, pflanzliche Ole



- nicht erlaubte Lebensmittel:
> laktose- oder fruktosehaltige Produkte: Obst, Fruchtsaft, Marmelade, Milch und
Milchprodukte
> Zucker, SiiBstoff, Zuckeraustauschstoffe, Honig, Siigkeiten, Limo, Kaugummi etc.
> bldhende Lebensmittel: Vollkornprodukte, Rohkost, Zwiebelgemiise, Kohlgemiise, Erbsen,
Bohnen, Linsen etc.
> stark ballaststoffhaltige Produkte: Misli, Vollkornprodukte, Leinsamen, Niisse etc.
> Alkohol

Am Tag des Tests:

- nur Wasser ohne Kohlensdure trinken - nichts essen!

- Zdhne nur mit Wasser putzen und danach gut ausspiilen
- nicht erlaubt:

> Zahnpasta > Lippenstift
> Mundwasser > Parfiim
> Haftcreme > Zigaretten (auch E-Zigaretten ohne Nikotin!)

> Kaugummi, Bonbons
> Vitamin- oder Brausetabletten

Wdhrend der Untersuchung:
- keine vermehrte korperliche Akftivitdt (z.B. zu schnelles Treppensteigen) = Verbleib im
Wartezimmer!

- Bis Ende des Tests nicht erlaubt:
> Zigaretten
> Essen und Getrdnke
> Kaugummi oder Bonbons



